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JEUDI 27 MAI 2021

PROGRAMME DE LA MATINEE

9h : Ouverture des XXe JEFAPA : Discours d'ouverture

9h3o : Conférence 1 — APA & santé mentale, quels bénéfices ?
Maxime TREHOUT, médecin psychiatre au CHU de Caen Normandie, UMR-S 1075 COMETE — Mobilités : vieillissement,
pathologies, santé.

10hag : Session 1 de communications orales (salle 1) Modeératrice : Fabrice Dosseville

Théme : APA, promotion de la santé & lutte contre la sédentarité

Le CNDAPS, activateur de santé. Fabrice Dosseville, Florent Boucher

APA ou apa ? L'expérience du GE APA Santé Nutrition. Maylis Robert, Marine Hopé, Julie Augé, Bernard Robert,
Sophie Berthouze, Patrice Flore, Thierry Weissland, Yves Eberhard

Prévention de la perte d'autonomie des Personnes agée - Un programme d’APA original sur mesure. Julie Augé,
Marine Hopé, Maxime Geiger, Maylis Robert

L'activité physique et les comportements sédentaires des personnes &gées pendant le confinement : Résultats de
I'enquéte frangaise COVID-19 ONAPS. Camille Chambonniere, Céline Lambert, Michéle Tardieu, Alicia Fillon,
Pauline Génin, Benjamin Larras, Pierre Melsens, Julien Steven Baker, Bruno Pereira, Angelo Tremblay, David
Thivel, Martine Duclos

Comparaison de la réponse cardiométabolique suite a un repas chez des hommes actifs et inactifs. Gaél Ennequin,
David Thivel, Laurent Mourot, Laurie Isacco

Profils de dépense énergétique sur du pédalier-bureau et santé cardiométabolique : The REMOVE study. Terry
Guirado, Pierre Bourdier, Elisa Le Roux, Anthony Birat, Bruno Pereira, Laurie Isacco, Audrey Bergouignan, David
Thivel, Lore Metz, Martine Duclos

10hag : Session 2 de communications orales (salle 2) Modérateur : Pascale Leconte
Théme : APA & cancers

Faisabilité d'activité physique adaptée avec plateforme de marche chez les patients 4gés hospitalisés pour cancer :
étude pilote. Berengére beauplet, Heidi Solem-Laviec, Florian Boismain, Antoine Desvergée, Justine Lequesne,
Benedicte Clarisse, Thibault Fay, Xavier Blaizot

Prise en charge en APA de patientes ayant subi une mastectomie dans le cadre d'un cancer du sein : impact sur
I'estime de soi et la qualité de vie. Sébastien Landry, Alexandra Landry

La remise en mouvement et en condition physique d'un enfant ou d'un adolescent lors de son retour a domicile aprés
un traitement lourd en oncologie pédiatrique. Marine Hopé, Julie Augé, Maylis Robert

Faisabilité d'un exercice physique pré-administration de 'immunothérapie et de la chimiothérapie chez des patients
atteints d'un cancer bronchique non a petites cellules métastatique : I'étude ERICA. Manon Gouez, Olivia Pérol,
Maurice Pérol, Christophe Caux, Thierry Walzer, Vincent Pialoux, Béatrice Fervers

L'activité physique dans le parcours de soins en cancérologie : attentes et perspectives. Aude-Marie Foucaut,
Quentin Jacquinot, Thomas Ginsbourger, Laura Turnaco, Céline Brin, Florent Hyafil, Romane Lamotte, Fabienne
Mougin

:Session 1 POSTERS (salle 1) Modératrice : Pascale Leconte

The Impact of Exercising During Hemodialysis Associated with Melatonin Ingestion on Monocytes Subtypes and
Inflammation. Houssem Marzougui, Imen Ben Dhia, Rami Maaloul, Tarak Driss, Omar Hammouda, Hend Hachicha
Effet de lingestion de la mélatonine sur les réponses inflammatoires et les Iésions musculaires aprés un exercice
par intervalles a haute intensité chez des sujets obéses. Imen Ben Dhia, Rami Maaloul, Houssem Marzougui, Mouna
Turki, Sameh Ghroubi, Tarak Driss, Omar Hammouda

Effets d'un circuit-training d'Activités Physiques et Adaptées de Santé sur la condition physique et le niveau de
satisfaction des besoins psychologiques fondamentaux d'adolescents obeses. Pernelle Couture, Julien Moniotte,
Florent Krim, Frangois-Xavier Cadoret, Florian Agnes, Myriam Bridier, Pierre-Marie Leprétre

Effet de la pratique du tango argentin sur le temps d'activité physique total chez des patients atteints de rhumatismes
inflammatoires chroniques : une étude pilote. Natacha Darmant, Frangoise Fayet, Céline Lambert, Malory Rodere,
Angélique Fan, Martin Soubrier, Martine Duclos

Profils de réponse énergétique lors de ['utilisation de stations actives de travail. Carole Brun, Terry Guirado, Martine
Duclos, Lore Metz

3




11h30 : Session 2 POSTERS (salle 2) Modeérateur : Fabrice Dosseville

1-  EVAADE : Etude de faisabilité¢ évaluant les Vélos connectés comme moyen d'Activité physique ADaptée chez les
Enfants et adolescents nécessitant une allogreffe de cellules souches hématopoiétiques. Rodolf Mongondry, Olivia
Pérol

2-  Evolution de la vitesse de marche des patients en situation d'obésité ayant suivi un programme passerelle. Clément
Dupriez, Jocelyne Raison, Annabelle Grousset

3-  L'activité physique adaptée, moyen de réinsertion des sujets paraplégiques post traumatiques. Catherine Dziri

4-  Protocole d'une étude de faisabilité d'un programme individualisé en activité physique chez des patients agés de
plus de 65 ans atteints d'hémopathies malignes : le projet OCAPI. Baptiste Fournier, Emmanuelle Nicolas-Virelizier,
Chiara Russo, Olivia Pérol, Guillaume Millet, Lila Gilis, Catherine Terret, Mauricette Michallet, Béatrice Fervers

5- Influence de l'intensité de pratique physique sur le niveau de bien-étre et d'intelligence émotionnelle des étudiants.
Manon Dugué, Fabrice Dosseville, Olivier Sirost

12h : Pause déjeuner

PROGRAMME DE L'APRES-MIDI

13h3o0 : Conférence 2 — Vieillissement, activité physique et nouvelles technologies
Jean-Jacques Temprado, Professeur des Universités, Faculté des Sciences du Sport, Université Aix-Marseille, Institut des
Sciences du Mouvement Etienne Jules-Marey.

14has : Symposium 1 — Recherches cliniques en APA (GRAPAS) Modérateur : Antoine Desvergée

1-  Le GRAPAS, Groupe de Recherche en Activité Physique Adaptée & Santé. Antoine Desvergée, Clémence Ferrandez

2-  Sport sur ordonnance a Caen : présentation du dispositif et des résultats préliminaires. Paul Lelandais, Antoine
Desvergée, Caroline Agostini, Leslie Decker, Sonia Dollfus & Joffrey Drigny.

3- Influence d'un environnement virtuel sur l'activité physique de personnes agées institutionnalisées. Gilles Loggia,
Alexis Ruet, Joffrey Drigny, Fabrice Le Miere, Antoine Desvergée, Pascale Leconte, Antoine Gauthier.

4- Le Tango argentin : un reméde contre la dépression. Muaweah Alsaleh, Pascale Leconte, Fabrice Dosseville,
Maxime Tréhout

5- Impact d'un dispositif d'activité physique adaptée (APA) sur son maintien a long terme dans le cancer du sein.
Charline Frandemiche, Anais R. Briant, Jean Baptiste Quere, Antoine Desvergée, Remy Morello, Xavier Blaizot

6- Réentrainement a la marche et flux artériels du patient artéritique en ischémie d'effort. Josselin Croguennec

7-  Rééducation du membre supérieur par la réalité virtuelle chez I'enfant paralysé cérébral. Simone Burin-Chu, Nicolas
Benguigui, Pascale Leconte.

15h45 : Petit break de l’aprés-midi ! CAFE VIRTUEL

16has : Symposium 2 — APA, e-santé & nouvelles technologies Modérateur : Antoine Langeard

1- Les nouvelles technologies au service d'une prise en charge en APA optimisée. Lucile Bigot, Gauthier Ruspini

2-  Etude de l'acceptabilité et de I'utilité d'un robot de télé-présence dans I'encadrement de séances d'APA chez les
séniors. Mathilde Cosimo, Amélie Voron, Nicolas Mascret, Jean-Jacques Temprado

3- Le circuit training assisté par les nouvelles technologies : quel bénéfice sur les capacités cognitives de personnes
agées ? Torre Marta Maria, Antoine Langeard, Jean-Jacques Temprado

4- Innovations technologiques et mucoviscidose : la visioconférence pour lever les freins et maintenir I'engagement a
I'activité physique. Amélie Fuchs, Cecile Marcellin, Benedicte Durtelle

5- Effets d'un programme en exergames sur les capacités physiques, fonctionnelles et cognitives d'adultes atteints de
Trisomie 21. Alexandra Perrot, Pauline Maillot, Agnes Le Foulon, Anne-Sophie Rebillat

6- Comparaison des régulations locomotrices réalisées en environnement réel et virtuel. Lisa Delbes, Gilles Montagne,
Nicolas Mascret

7-  Etude de I'acceptabilité par les seniors d'un casque de réalité virtuelle destiné a améliorer leur santé. Amélie Voron,
Nicolas Mascret

17h45 : ASSEMBLEE GENERALE de I’Association Francophone en APA (AFAPA)



VENDREDI 28 MAI 2021

PROGRAMME DE LA MATINEE

9h : Session 3 de communications orales (salle 1) Modeératrice : Leslie Decker

Théme : Maladies chroniques, vieillissement & APA

1-

Prise en charge du syndrome fibromyalgique par I'Activité Physique Adaptée : résultats préliminaires. Claire Colas,
Marie Pierre Vericel, Julie Goutte, Jessica Manzanares, Luc Fontana, Jessica Guyot, Léonard Féasson, David Hupin

2- Intérét d'un suivi de l'activité physique aprés une hospitalisation de jour chez des patients atteints de sclérose en
plaques. Jullian Champagne, Océane Martin

3-  La diminution de l'activation du cortex moteur dans la BPCO est spécifique aux patients atteints de faiblesse
musculaire. Frangois Alexandre, Nelly Héraud, Emilie Tremey, Nicolas Oliver, Dominique Bourgouin, Alain Varray

4-  Impact de l'activité physique adaptée sur la drépanocytose. Déodat Hounga

5-  Effet dun programme d'APA réalisé durant une séance de dialyse sur les capacités physiques et la composition
corporelle de patients hémodialysés chroniques. Nathalie Rieth, Mélanie Gallot, Alexandre Ganéa

6- Effet du ratio temps d'effort : temps de récupération sur la capacité de marche de patients atteints d'une artériopathie
oblitérante des membres inférieurs symptomatique. Pierre-Yves de Miillenheim, Ségoléne Chaudru, Laurent
Rouviére, Mathieu Emily, Adrien Kaladji, Guillaume Mahé, Alexis Le Faucheur

7- Effets de I'entrainement des muscles inspiratoires combiné a la réhabilitation respiratoire sur I'équilibre chez les
patients atteints de bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO) : essai randomisé contrélé. Bilel Tounsi,
Amal Acheche, Zouhair Tabka, Thierry Lelard, Yassine Trabelsi, Said Ahmaidi

8- Effets d'un accompagnement de 2 ans en Activité Physique Adaptée chez des résidents de 10 EHPAD de 'AGHEIL.
Coline Lucas, Mathilde Ratault, Maylis Robert, Frédéric Payan, Mathieu Henry, AGHEIL Landes, Maxime Geiger

9h : Session 4 de communications orales (salle 2) Modérateur : Fabrice Dosseville

Théme : Inclusion & remédiation par I’/APA
1-

Les pauses actives : effets sur 'autorégulation émotionnelle et comportementale des éléves présentant des difficultés
comportementales. Nolwenn Chesnais, Genevieve Cabagno, Claudia Verret
ica an ch I anfan i a handi ON 0O

Troubles du Spectre Autistique, communication et relations en EPS : pratiques professionnelles inclusives en milieu
scolaire ordinaire. Dylan Loof, Baptiste Bytebier, Marie-Luce Hamard

Bouger Ensemble : un programme de promotion de I'activité physique visant l'inclusion des personnes avec une
déficience intellectuelle dans des clubs sportifs ordinaires. Nora Nuber, Claire Richard, Marco Hessels

L'activité physique adaptée au service de la réduction des inégalités. Mathieu Ternoy, Camille Amoura, Williams
Nuytens

Apport de la pratique du karaté adapté pour des femmes ayant subi des violences : étude exploratoire. Samantha
Vigne, Agnes Couffinhal, Typhaine Chauveau, Ghada Hatem, Gilles Vieille-Marchiset, Iris Chabrier-Trinkler

10h3o0 : Conférence 3 — Etude de la fatigue de patients atteints d'un cancer
Guillaume Millet, Professeur des Universités, UFR STAPS Université Jean Monnet ST Etienne, Laboratoire Interuniversitaire
de Biologie de la Motricité.

11h1yg : Session 5 de communications orales (salle 1) Modératrice : Pascale Leconte
Théme : APA & cancers

1-

2-

Relation entre fatigue liée au cancer, sommeil et rythme activité-repos chez les survivants du cancer. Tristan Martin,
Rosie Twomey, Mary Medysky, John Temesi, Nicole Culos-Reed, Guillaume Millet

Effets d'un programme pluridisciplinaire incluant des APAs sur le sommeil et la fatigue chez des patientes en post-
traitement d'un cancer du sein. Chloé Drozd, Nicolas Riffaud, Quentin Jacquinot, Nathalie Menevea4, Fabienne
Mougin,

Accompagnement de I'aprés traitement du cancer du sein : résultats de I'expérience régionale Franc-Comtoise.
Quentin Jacquinot, Chloé Drozd, Elsa Curtit, Laura Mansi, Marie-Justine Paillard, Fernando Bazan, Loic Chaigneau,
Erion Dobi, Guillaume Meynard, Fabienne Mougin, Gilles Nallet, Nathalie Méneveau

Etude des DEterminants et Facteurs de 'ACtivité physique aprés les Traitements en Oncologie - DE FACTO. A.
Aumaitre, Rémi Gagnayre, Aude-Marie Foucaut




11h1s : Session 6 de communications orales (salle 2) Modérateur : Fabrice Dosseville

Théme:

1-

Réadaptation par I'/APA

Musculation & haute |ntenS|te et para|y3|e cerebrale utople ou revolut|on ? David Gued/n Jérémie Gaveau

12hag :

Effet dun programme educatrf drnformatrons sur Ia krnesrophobre chez les patients lombalgiques chroniques.
Frédérick Janik, Claire Toulotte, Seichepine Anne Laure, Bernadette Masquelier, Fabienne Barbier, Claudine Fabre
Relever du sol et maladie d'Alzheimer : entre connaissances fondamentales et effets de la pratique de I'exercice.
Marine Brika, Kévin Vinzent

Pause déjeuner

PROGRAMME DE L'APRES-MIDI

13h30 : Conférence 4 — Bouger pour étre sain, la conversion des corps
Gilles Vieille-Marchiset, Professeur des Universités, Faculté des Sciences du Sport, Université de Strasbourg, Laboratoire
Sport & Sciences Sociales.

14h1s : Session 7 de communications orales (salle 1) Modeératrice : Pascale Leconte

Théme
1-

: Approches sociologiques du sport & de la santé

« La France, c'est mon équipe ». Ethnographie du spectacle sportif dans un foyer de vie. Eric Passavant

2- Fatigue Liée au Cancer : Approche sociologique de la maladie. Victor Poupard, Omar Zanna
3- Etre handicapé moteur, faire face au stigmate biopsychosocial et s'en sortir par I'activité physique adaptée :
Approches socio-anthropologiques. André Wamba, Mathurin Djeugueu Nguimmo, Jeannine Nini, Mathilde Matchika
Mégaptché
4-  |'étude du vieillissement des vulnérables au prisme de l'interdisciplinarité. Thomas Walgraef
14h1s : Session 8 de communications orales (salle 2) Modérateur : Fabrice Dosseville
Théme:

Promotion de la santé & lutte contre la sédentarité

Utlllser lactivité physrque pour developper les competences emotronnelles des étudiants en formation de santé.
Manon Dugué, Fabrice Dosseville, Olivier Sirost

La marche Nordique : Une activité physique et sportive aux perceptions et aux motifs de pratique individualisés. Ivan
Raca

Exploration de la place des activités physiques auprés des populations socialement vulnérables : enquétes
pluridisciplinaires dans un quartier prioritaire d'une ancienne ville miniére. Agbangla Nounagnon, Isabelle Caby,
Annie Carton, Nicolas Blondel, Williams Nuytens

Facteurs prédictifs de la kinésiophobie : étude exploratoire auprés d'étudiants STAPS. Sandrine Schiano-Lomoriello,
Albin Hamard



15hisg
1-

15h45

16hisg

:Session 3 POSTERS Modeératrice : Gaélle Quarck

Impact de la température ambiante chez des joueurs de foot-fauteuil électrique. Aurélie Vandenbergue, Farid
Rouidjali, Stephane Delanaud, Said Ahmaidi, Thierry Weissland

Etat de 'art des troubles du sommeil dans I'anorexie mentale : une place pour la recherche en APA. Marc Toutain,
Pascale Leconte, Tristan Martin, Nicolas Bessot, Antoine Gauthier

Amélioration de la qualité de vie du patient obése, au sein d’'un réseau de santé obésité en lle de France, par
l'augmentation du périmétre d’action. Thiphaine Legendre, Damien Galtier, Jocelyne Raison, Annabelle Grousset
Accompagnement des enfants ayant un Trouble du Spectre de |'Autisme : Quelle place pour |'activité physique et le
jeu sportif ? Olivia Collet, Geneviéve Cabagno, Sandrine Le Sourn-Bissaoui

Obésité adolescente : de I'adoption a I'appropriation des nouvelles technologies dans un programme d'activités
physiques adaptées. Thomas Le Corre

Design and methods of a national, multicenter, randomized controlled trial to assess the efficacy of a physical activity
program to improve quality of life and reduce fatigue in women with metastatic breast cancer: the ABLEO2 trial. Lidia
Delrieu, Amélie Anota, Damien Freyssenet, Brice Canada, Aurélia Maire, Vincent Pialoux, David Pérol, Olivier
Trédan, Olivia Pérol

: Petit break de l'aprés-midi ! CAFE VIRTUEL

: Session 9 de communications orales (salle 1) Modératrice : Gaélle Quarck

Théme : APA & maladies métaboliques
Partie 1 : APA & obésité

1-

Quelles interventions en activité physique devrait-on proposer aux personnes en attente ou ayant réalisé une
chirurgie bariatrique ? Aurélie Baillot, Cassandra Voyer, Ryan Reid, Marie-France Langlois, Eleonor Riesco, Patricia
Blackburn, Eric Doucet, André Tchernof

Activités Physiques Adaptées et traitement de I'obésité : Quels effets sur I'image corporelle et I'estime de soi ? David
Le Foll, Olivier Rascle

Comparaison d'un déficit isoénergétique induit par restriction calorique versus déficit mixte (restriction calorique +
exercice physique) sur le contrdle alimentaire de I'adolescent en situation d'obésité : 'étude IDEX. Léna Pelissier,
Alicia Fillon, Audrey Boscaro, Julie Siroux, Lore Metz, Valérie Julian, Laurie Isacco, David Thivel

Effets d'une ACTIvité physique contrélée sur la condition physique, la composition corporelle et la qualité de vie de
femmes obéses opérées d'une chirurgie BARIAtrique (ACTIBARIA). Nancy Vibarel-Rebot, Marine Asselin, Virgile
Amiot, Katia Collomp

The acute effects of high versus moderate intensity interval training on markers of inflammation and indirect markers
of antioxidant status in morbidly obese patients. Rami Maaloul, Imen Ben Dhia, Houssem Marzougui, Mouna Turki,
Tarak Driss, Omar Hammouda

Partie 2 : APA & maladies métaboliques

6-

7-

Effets d'un programme d'incitation a I'activité physique, pour des personnes porteuses de diabéte de type 2, lors du
confinement social de la pandémie de COVID-19. Justine Lacroix, Joélle Bonis, David Chaparro, Benoit Borel
Effets de différentes d'intensités d'exercice sur la stéatose hépatique chez des personnes atteintes du syndrome
métabolique : l'essai randomisé RESOLVE. Line Bonjean, Bruno Pereira, Frédéric Dutheil, Benjamin Buchard,
Daniel Courteix, Reza Bagheri, Bruno Lesourd, Robert Chapier, Philippe Obert, Agnes Vinet, Guillaume Whalther,
David Thivel, Gaél Ennequin

The Acute Effect of Intradialytic Exercise and Melatonin Ingestion on Natural Killer Cells in Hemodialysis Patients.
Omar Hammouda, Houssem Marzougui, Imen Ben Dhia, Rami Maaloul, Salma Toumi, Mohamed Ben Hmida, Tarak
Driss, Khaoula Kammoun, Hend Hachicha

Maigreur constitutionnelle : exploration cellulaire du muscle squelettique. Mélina Bailly, Audrey Boscaro, Bruno
Pereira, Natacha Germain, Bogdan Galusca, Daniel Courteix, David Thivel, Julien Verney

10- La masse maigre : facteur clef de la maigreur constitutionnelle ? Audrey Boscaro, Mélina BAILLY, Bruno Pereira,

Daniel Courteix, Yves Boirie, David Thivel, Julien Verney



16hag : Session 10 de communications orales (salle 2) Modératrice : Pascale Leconte

Théme : APA, déficiences & handicaps

1-

Retour sur la traversée des Vosges du Nord en autonomie de cing randonneurs déficients visuels. Laurence
Rasseneur

Analyse de la course d’élan en saut en longueur chez des athlétes T13. Delphine Szachsznajder, Sabine Cornus
Effets de deux contextes pédagogiques d'activités physiques adaptées sur les stratégies d'apprentissage chez des
enfants avec une déficience intellectuelle : Etude comparative. Ghada Regaieg, Sonia Sahli, Gilles Kermarrec

Le sport-santé a la ligue de sport adapté des Hauts-de-France a destination du public en situation de handicap
mental et/ou psychique : correction des inégalités d'accés a la pratique sportive. Clément Debinche, Isabelle Caby,
Williams Nuytens

L'EREA de Toulouse-Lautrec, une structure favorisant I'expression de motricités plurielles. Charlotte Duthu

Le rapport au corps des joueurs de rugby fauteuil. Marine Cerqueus, Aude-Marie Foucaut

Le parasport : outil de réadaptation suite a une atteinte neurologique centrale, Revue Systématique sur la faisabilité
et I'efficacité. Louise Declerck, Jean-Frangois Kaux, Thierry Lejeune, Marc Vanderthommen, Gaétan Stoquart
Adaptation transculturelle et validation d'une version frangaise de I'échelle d'activité physique pour les personnes en
situation de handicap physique (PASIPD-Fr). Pierre Meunier, Joussain Charles, Gremeaux Vincent, Carnet Dider,
Philip Bastable, Alexis Ruet, Joffrey Drigny

Influence des dimensions du terrain sur la durée et les sollicitations énergétiques lors d'un test d'endurance aérobie
en fauteuil roulant. Mathieu Josse, Thierry Weissland, Pierre-Marie Leprétre

18h15 - CLOTURE DES XXE JEFAPA



